Szanowni Panstwo,

Pragniemy poinformowaé, ze juz 5 listopada 2012 roku rozpocznie sie Ill edycja programu
edukacyjnego ,2Zyj smacznie i zdrowo” (wczesniej ,Jedz smacznie i zdrowo) marki WINIARY we
wspotpracy z Federacjg Polskich Bankdw Zywnosci. Program objety zostat patronatem Polskiego
Towarzystwa Nauk Zywieniowych oraz Wydziatu Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji SGGW.

W tym roku zakres programu edukacyjnego zostat rozszerzony o watki ekologiczne m.in.: recykling
zuzytych opakowan spozywczych i niemarnowanie energii oraz wody. W zwigzku z tym organizatorzy
akcji postanowili zmieni¢ nazwe na ,,Zyj smacznie i zdrowo”, ktdra w najlepszy sposéb ukazuje cele
programu.

Program ,Zyj smacznie i zdrowo” skierowany jest do uczniéw i nauczycieli gimnazjéw w catym kraju.
Ma za zadanie przypomnienie mtodziezy zasad prawidtowego i smacznego odzywiania, zachecenie
do podejmowania pierwszych préob gotowania, ktére nie musi by¢ trudne i kosztowne oraz
zachecenie do wspdlnego, rodzinnego spozywania positkdéw. W ramach akcji podejmowana bedzie
rowniez wazna spotecznie tematyka marnowania zywnosci, niedozywienia, a takze zmniejszania
ilosci odpaddw, zuzycia energii i wody.

Nauczyciele mogg zgtaszac sie do programu poprzez strone internetowa www.zyjsmacznieizdrowo.pl.

Po dokonaniu zgtoszenia klasy kazdy nauczyciel otrzyma bezptatnie zestaw dydaktyczny, w ktérego
sktad wchodza:

e 3 gotowe scenariusze lekcyjne na temat zdrowego odzywiania, ekologii oraz niemarnowania
Zywnosci,

e CD z materiatami edukacyjnymi,

e plakaty i plansze edukacyjne,

e 3 filmy edukacyjne,

o ksigzeczki kulinarne dla kazdego ucznia zawierajgce przepisy na smaczne i proste dania dla
gimnazjalistow.

Scenariusze zaje¢ powstaty we wspdtpracy z metodykami, dzieki czemu sg zgodne z gimnazjalnym
programem nauczania i stanowig doskonate uzupetnienie wiadomosci z innych przedmiotéw, np.
biologii czy chemii. Przepisy zawarte w ksigzeczce kulinarnej powstaty dzieki wspdtpracy dietetyka
pani Agnieszki Piskaty z kucharzem panem Jerzym Pasikowski.

W ramach programu nauczyciele wraz ze swoimi klasami mogg wzig¢ udziat w konkursie na Plakat
Spoteczny, Film Spoteczny oraz Wydarzenie Spoteczne nawigzujagce do celéw programu.
30 zwycieskich klas otrzyma dla swoich szkdét nowoczesne tablice multimedialne, a kolejne
30 komplety zestawow kulinarnych dla kazdego ucznia. Zwycieskie szkoty zostang odwiedzone przez
przedstawicieli programu ,Zyj smacznie i zdrowo”, ktérzy wreczg uroczyicie nagrody oraz
przeprowadzg zajecia dla uczniéw.
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W drugiej edycji programu wzieto udziat ponad 23% szkét gimnazjalnych w Polsce. Blisko 2 500
nauczycieli wyedukowato w dziedzinie zdrowego odzywiania ponad 85 000 uczniéw z 3 400 klas.
Mamy nadzieje, ze nadchodzgca edycja zakonczy sie jeszcze wiekszym sukcesem.

W zwigzku z powyzszym zwracamy sie z uprzejmg prosbg o Panstwa wsparcie w rozpropagowaniu
akcji wsérdd szkét, ktére majg Panstwo pod swojg bezposrednig opieka. Bytoby nam niezmiernie mito,
gdyby Panstwo przekazali informacje na temat naszego programu edukacyjnego do dyrektoréw szkot
gimnazjalnych oraz zamiescili je na swojej stronie internetowe;j.

Wszelkie pytania prosimy kierowaé na adres m.konarska@eskadrapublica.pl i pod numerem telefonu
2254405 12.
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