Zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2

Glowng droga szerzenia sie jest kontakt cztowiek — cztowiek. Na podstawie
obecnie dostepnych danych zakazajg osoby z objawami lub osoby wykazujace
objawy choroby.

COVID-19 moze najprawdopodobniej by¢ transmitowany poprzez:

e bezposredni kontakt fizyczny;

« bezposredni kontakt z kroplami oddechowymi, gdy zarazona osoba kicha, kaszle
lub wydycha;

« posredni kontakt poprzez dotkniecie zanieczyszczonych powierzchni, na ktorych
wirus moze przetrwac przez bardzo krotki czas.

Oznacza to, ze wirus moze przenosic sie z jednej osoby na drugg, szczegolnie w
zattoczonych, zamknietych przestrzeniach lub w trakcie ,bliskich kontaktow” (mniej niz
1 metr).
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Zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2.

Nowy koronawirus SARS-Cov-2 wywoluje chorobe o nazwie COVID-19.
Choroba objawia si¢ najczesciej goraczka, kaszlem, duszno$ciami, bdlami
migsni, zmeczeniem. Ciezki przebieg choroby obserwuje sig¢ u ok.15-20% oséb.
Do zgonéw dochodzi u 2-3% oséb chorych. Prawdopodobnie dane te s3
zawyzone, gdyz u wielu oséb z lekkim przebiegiem zakazenia nie dokonano
potwierdzenia laboratoryjnego.

Wirus przenosi sie drogg kropelkowg. Aktualnie nie ma szczepionki przeciw nowemu
koronawirusowi. Mozna natomiast stosowa¢ inne metody zapobiegania zakazeniu,
zaprezentowane ponizej. Metody te stosuje sie rowniez w przypadku zapobiegania
innym chorobom przenoszonym drogg kropelkowg np. grypie
sezonowej (w przypadku ktérej szczyt zachorowan przypada w okresie od stycznia
do marca kazdego roku).

Podejrzenie zakazenie SARS-Cov-2 jest powiazane:

— z podrézowaniem po obszarze Chin, w ktérym zgtoszono przypadki zakazenia
SARS-Cov-2,

lub

— bliskim kontaktem z kims, kto podrézowat po Chinach i ma objawy ze strony uktadu
oddechowego.

Europejskie Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC) ocenia, iz ryzyko
zakazenia SARS-CoV-2 dla obywateli UE/EOG i Wielkiej Brytanii przebywajgcych
w Europie jest obecnie niskie.

Zachecamy do zapoznania sie informacjami zamieszczanymi na stronie internetowej
Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego pod adresem www.gis.gov.pl, m.in. ,Komunikat
dla podrézujgcych”, ,Zasady postepowania epidemiologicznego i medycznego
w zwigzku z ryzykiem zawleczenia na obszar Polski nowego koronawirusa (SARS-
CoV-2)" oraz , Zasady postepowania w PODROZY LOTNICZEJ oraz w portach
lotniczych w zwigzku z ryzykiem zawleczenia na obszar Polski nowego koronawirusa
(SARS-CoV-2)". Zachecamy rowniez do odwiedzania strony Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego na Facebooku, gdzie zamieszczane sg najnowsze informacje.




Zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2.

ZALECENIA

Czesto myj rece uzywajgc mydta i wody, a jesli nie masz do nich dostepu, uzywaj
ptynéw/zeli na bazie alkoholu (min. 60%). Dlaczego? Mycie rgk ww. metodami zabija
wirusa, jesli znajduje sie on na rekach.

Stosuj odpowiednie zasady ochrony podczas kaszlu i kichania.
Podczas kaszlu i kichania zakryj usta i nos zgietym tokciem lub chusteczkg -
natychmiast wyrzu¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umyj rece uzywajgc mydta
i wody, a jesli nie masz do nich dostepu — plynéw/zeli na bazie alkoholu (min.
60%).Dlaczego? Zakrycie ust i nosa podczas kaszlu i kichania zapobiega
rozprzestrzenianiu sie zarazkéw i wiruséw. Jesli kichasz lub kaszlesz w dionie,
mozesz zanieczy$ci¢ przedmioty lub dotykane osoby.

Zachowaj bezpieczng odlegtosé. Zachowaj co najmniej 1 metr odlegtosci miedzy
sobg a innymi ludzmi, szczegdlnie tymi, ktérzy kaszlg, kichajg i majg gorgczke.
Dlaczego? Gdy kto§ zarazony wirusem powodujgcym chorobe ukiadu
oddechowego, takg jak COVID-19, kaszle lub kicha, wydala pod ci$nieniem mate
kropelki $liny i Sluzu zawierajgce wirusa. Jesli jeste$ zbyt blisko, istnieje ryzyko,
ze mozesz wdychaé wirusa.

Unikaj dotykania oczu, nosa i ust. Dlaczego? Dtonie dotykajg wielu powierzchni,
ktore mogg by¢ skazone wirusem. Je$li dotkniesz oczu, nosa lub ust
zanieczyszczonymi rekami, mozesz przenies¢ wirusa z powierzchni na siebie.

Jesli masz goraczke, kaszel, trudnosci w oddychaniu, zasiegnij pomocy
medycznej, zgodnie z informacja zamieszczonag na stronie Ministerstwa Zdrowia:
https://www.gov.pl/web/zdrowie. Dlaczego? Objawy ze strony uktadu oddechowego
z towarzyszacg goraczka mogg mieé wiele przyczyn np. wirusowg (wirusy grypy,
adenowirusy, rynowirusy, koronawirusy, wirusy paragrypy) czy bakteryjng (pateczka
Haemophilus influenzaea, pateczka krztusca, chlamydia, mykoplazama).

Jesli masz tagodne objawy ze strony ukladu oddechowego i nie podrézowates
do Chin, pamietaj o stosowaniu podstawowych zasad ochrony podczas kaszlu,
kichania oraz higieny rgk i pozostan w domu do czasu powrotu do zdrowia, jesli
to mozliwe.

Nie zaleca si¢ uzywania masek na twarz przez zdrowych ludzi w celu
zapobiezenia rozprzestrzenianiu si¢ SARS-Cov-2

Noszenie maseczki zastaniajacej usta i nos moze poméc ograniczy¢
rozprzestrzenianie sie niektérych choréb ukfadu oddechowego. Jednak stosowanie
samej maseczki nie gwarantuje powstrzymania infekcji i powinno by¢ potgczone
ze stosowaniem innych $rodkéw zapobiegawczych, w tym higieng rgk i zasadami
ochrony podczas kaszlu czy kichania (patrz wyzej) oraz unikaniem bliskiego kontaktu
z innymi ludzmi (co najmniej 1 metr odlegtosci).



Swiatowa Organizacja Zdrowia doradza racjonalne stosowanie maseczek.

Uzywaj maseczek tylko wtedy, gdy masz objawy ze strony uktadu
oddechowego (kaszel lub kichanie), podejrzewasz u siebie infekcjg¢ SARS-Cov-
2 przebiegajagcg z tagodnymi objawami lub opiekujesz si¢ osoba
z podejrzeniem infekcji SARS-Cov-2.

Jak skutecznie myc rece?
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Zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2.

W  zakresie bezpieczeristwa zdrowotnego szkoly powinny stosowaé sie
do wytycznych Ministerstwa Zdrowia i Gléwnego Inspektoratu Sanitarnego.
Zgodnie z przepisami prawa dyrektor szkoly odpowiada za bezpieczenistwo
uczniéw, przy czym podejmowane dziatania powinny byé adekwatne
do sytuacji i zgodne z obowigzujacymi procedurami.

Zgodnie z komunikatem Gléwnego Inspektora Sanitarnego z 24 lutego br. obecnie nie ma
uzasadnienia dla podejmowania nadmiernych dziatahi typu kwarantannowanie o0s6b
powracajacych z regiondw pédtnocnych Wioch, odmawianie udziatu w zajeciach szkolnych
czy zamykanie szkét.

W celu uzyskania biezacych informacji o zasadach postepowania, w konkretnych,
indywidualnych przypadkach dyrektor szkoly powinien skontaktowac sie ze stacjg sanitarno-
epidemiologiczng.

Osoby powracajace z péinocnych Wioch

Osoby, ktére przebywaty w pétnocnych Wioszech w ostatnich 14 dniach i zaobserwowaty
u siebie objawy, takie jak m.in.: gorgczka, kaszel, duszno$é i problemy z oddychaniem
powinny: niezwlocznie powiadomi¢ telefonicznie stacje sanitarno-epidemiologiczng
lub zgtosi¢ sie bezposrednio do oddzialu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego,
gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postgpowania medycznego.

Takze w przypadku, gdy po powrocie nie zaobserwowano wspomnianych objawow
przez 14 dni nalezy kontrolowa¢ swdj stan zdrowia: codziennie mierzyé temperature ciata
oraz zwrdci¢ uwage na wystepowanie objawdw grypopodobnych (zle samopoczucie, béle
migéniowe, kaszel).

W przypadku wystgpienia tych symptoméw nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomié
stacj¢ sanitarno-epidemiologiczng lub zglosi¢ sie bezpoérednio do oddziatu zakaznego
lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego. Wiecej informacji na stronie GIS.

Niezbedne jest takze przestrzeganie zasad higieny w tym: czeste mycie rak woda
z mydtem, a jesli nie ma takiej mozliwosci, np. podczas podrézy, ich dezynfekcja $rodkiem
na bazie alkoholu.

Z punktu widzenia zagrozenia epidemiologicznego Giéwny Inspektor Sanitarny nie zaleca
podrozowania do: Chin oraz Korei Potudniowej, Wioch (w szczegdlnosci do regionu
Lombardia, Wenecja Euganejska, Piemont, Emilia Romania, Lacjum), Iranu, Japonii,
Tajlandii, Wietnamu, Singapuru i Tajwanu. Wigcej informacji w komunikacie z 25 lutego
br._na stronie GIS.

Zachecamy do zapoznania sig z informacjami na stronach

- Ministerstwa Zdrowia https://www.gov.pl/web/zdrowie/informacja-dla-osob-
powracajacych-z-polnocnych-wloch

- Kancelarii Prezesa Rady Ministrow www.premier.gov.pl




Informacje dotyczgce koronawirusa

> Zaobserwowales u siebie objawy takie jak: gorgczka, kaszel, dusznosci
i problemy z oddychaniem?

bezzwtocznie, TELEFONICZNIE powiadom stacje sanitarno —

epidemiologiczng,

« zgto$ sie BEZPOSEDNIO do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno —
zakaznego, gdzie okre$lony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego,

« NIE ZGLASZAJ SIE do lekarza rodzinnego,

« NIE ZGLASZAJ SIE na Szpitalny Oddziat Ratunkowy i Izbe Przyjec.

» Wazne telefony (catodobowe):
o Wojewédzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Opolu: 604958325

« Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Brzegu: 793832257

« Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Gtubczycach: 512244008

« Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Kluczborku: 601226721

« Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Kedzierzynie-Kozlu: 606305480
« Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Krapkowicach: 502635535

« Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Namystowie: 502540721

« Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Nysie: 602654656

« Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Ole$nie: 693628983

« Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Opolu: 512082606

« Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Prudniku: 502539944

« Powiatowa Stacja Sanitarno — Epidemiologiczna w Strzelcach Opolskich:
501723252

« Telefoniczna informacja Pacjenta (bezptatna, catodobowa): 800 -190- 590
> Wszystkie aktualne informacje dotyczace koronawirusa mozna $ledzic

pod linkiem wsseopole.pis.gov.pl
» Adresy oddzialéw zakaznych na Opolszczyznie:

e ODDZIAL. CHOROB ZAKAZNYCH Szpital Wojewodzki w Opolu, Kosnego 53, 45-372 Opole
tel. (77) 44-33-100

e ODDZIAL OBSERWACYJNO-ZAKAZNY Zespot Opieki Zdrowotnej w Nysie, Bohateréw
Warszawy 34, 48-300 Nysa, tel. (77) 40 87 800

Opracowano na podstawie informacji przekazanych przez Ministerstwo Edukaciji Narodowej
oraz Gtowny Inspektorat Sanitarny.



